
 

 

MENÙ 

AUTUNNO-INVERNO 

Scuola dell’infanzia Santa Marta VELLETRI 

 1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 
 
 

LUNEDÌ 

MINESTRONE DI LEGUMI CON 
CEREALI 

BASTONCINI DI MERLUZZO 
CAROTE 

PANE - FRUTTA 

PASTA EVO E PARMIGIANO 
POLLO AL LIMONE 

INSALATA DI PATATE 
PANE - FRUTTA 

PASTA AL PESTO 
POLPETTE DI POLLO/TACCHINO 

PURÈ DI PATATE 
PANE - FRUTTA 

PASSATO DI LENTICCHIE CON 
PASTA 

ARROSTO DI TACCHINO 
INSALATA 

PANE E FRUTTA 

 

MARTEDÌ 

RISOTTO AL SUGO 
MOZZARELLA 

PURE 
PANE - FRUTTA 

PASTA CON PANNA 
SALSICETTE INSALATA VERDE 

PANE - FRUTTA 

MINESTRINA DI BRODO 
VEGETALE 

FORMAGGIO 
INSALATA DI PATATE 

PANE - FRUTTA 

PASTA AL SUGO 
HAMBURGER DI MERLUZZO 

PATATE AL FORNO 
PANE - FRUTTA 

 

MERCOLEDÌ 

PASTA EVO E PARMIGIANO 
ARROSTO DI TACCHINO 

PISELLI 
PANE - FRUTTA 

PASTA ALTONNO/PESTO 
PRUSCIOTTO COTTO 

PISELLI 
PANE - FRUTTA 

PASTA AL SUGO 
ARISTA AL FORNO 
INSALATA VERDE 

PANE - FRUTTA 

PASTA EVO E PARMIGIANO 
COSCI O PETTI DI POLLO 

CAROTE 
PANE - FRUTTA 

 

GIOVEDÌ 

MINESTRONE DI VERDURE 
CON PASTINA 

HAMBURGER / MACINATO 
INSALATA 

PANE - FRUTTA 

PASTA CON RAGÙ 
MOZZARELLA - CAROTE  

PANE - FRUTTA 

RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
PROSCIUTTO COTTO 

PISELLI 
PANE - FRUTTA 

MINESTRONE DI VERDURE 
FORMAGGIO 

PURÈ DI PATATE 
PANE - FRUTTA 

 

 
VENERDÌ 

PASTA AL PESTO 
FRITTATA 
SPINACI 

PANE - FRUTTA 

PASTA CON LENTICCHIE 
CROCCOLEDIPLATESSA 

SPINACI 
PANE- FRUTTA 

PASTA E CECI 
BASTONCINI DI MERLUZZO 

CAROTE 
PANE - FRUTTA 

PASTA AL PESTO 
FRITTATA/UOVOSTRAPAZZATO 

SPINACI 
PANE - FRUTTA 
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* Frutta di stagione ** mozzarella, robiola, groviera e galbanone 

I PIATTI INDICATI POSSONO SUBIRE VARIAZIONI, PER MOTIVI DI APPROVVIGIONAMENTO GIORNALIERO DELLE VIVANDE 


